
 
 

 
 

 
 

សេវាកម្មស ើងខ្ញ ុំសៅទីស េះស ើម្បសី ល្ ើ េុំណួរទុំងអេ់ របេ ់សោក-អនក 

អុំពីកូ ដ លកុំពុងលូតោេ់ ។ ស ើងខ្ញ ុំក៏មា ផ្តល់ជូ   ូវការ 

តាម្ដា  ន លុំដាប់ការលូតោេ់ ស េះសដា ឥតគិតនលល 

េម្រមាប់កុមារ អា ុសម្រកាម្ ៥ ឆ្ន ុំស ើម្បីពិ តិយសម្ើលថា  

សតើពួកសគកុំពងុលូតោេ់ យ៉ា ង ូចសម្តច ។ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

cab;epþImBIecHmYrem:Akikkuk 

rhUtdl;dMNak;karecHniyay 
KµansMNYrNaEdltUctacb¤FMb¤minsMxan;enaHeT.  

Help Me Grow Gacpþl;cemøIydl;matabitanUvsMNYrTaMgLay 

Tak;TinnwgkarlUtlas;rbs;kumarTaMgenaH. 

\tKitkéRmnigrkSaPaBsm¶¶at;Canic©. 

cUlemIleKhTMBr½ helpmegrow.fcoe.org 
ep£Isar hmg@fcoe.org 
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សូមទូរសព្ទ ័ទៅកាន់ 1-866 KIDS-HMG 

1-866-543-7464 

ចូលទមើលទេហទំព្រ ័ helpmegrow.fcoe.org 
ឬ សផ្ញើសារ hmg@fcoe.org 

 qñaM 
ខាងសលើ ស េះគឺម្រា ់ដតជាលុំដាប់ការលូតោេេ់ុំខា ់ៗខលេះ ដ លជាចុំណុចកត់េុំាល់។ 

 ុំណងឹបដ ែម្េូម្ទក់ទងទូរេពទ ័1-866-KIDS-HMG  

ចូលទមើលទេហទំព្រ ័helpmegrow.fcoe.org ឬ ទ្ ញើសារ hmg@fcoe.org 

គូេកុំណត់េុំាល់ន លុំដាប់ការលូតោេ់ដ លកូ របេ់អនកបា ឈា 

សៅ ល់ស េះ ស ើ ដចករំដលក ូវការលូតោេ់ស េះ 

ជាមួ្  ងឹសវជជបណឌ តិ របេអ់នករាល់សពលសៅជួបសពទយស េះផ្ងដ រ ។ 

Years 

សេវាកម្មជុំ ួ ផ្តល់ ុំណឹង ិងការបញ្ជ  ូសៅអនកឯកសទេ

ទក់ទិ  ឹងការលូតោេ់ន កុមារជាទីម្រេឡាញ់របេ់អនក

សដា ម្ិ គិតកនម្រម្។ 

ស ើងខ្ញ ុំអាចជួ អនក ដេែ ងរកម្រកមុ្សកមងសលងជាមួ្ ាន , ដេែ ង ល់ 

ថាសតើសពលណាកូ របេអ់នក ឹងចាប់សផ្តើម្ស ើរ (ឬឈប់ ុំ!) ឬជួ  

សម្រតៀម្កូ របេ់អនកឲ្យចូលសាោសរៀ  ។ ស ើងខ្ញ ុំអាចស ល្ ើ េុំ ួររបេ់អនក 

ឬបញ្ជ  ូសៅអនកឯកសទេ ឲ្យស ល្ ើ  ឹងេុំ ួររបេ់អនកក៏បា  ។ 

 

Help Me Grow អាចស ល្ ើ  ូវេុំ ួរដ លមា ម្របចាុំនលៃ 
ទក់ទិ  ឹងការលូតោេ់ន កុមារជាទីម្រេឡាញ់របេ់អនក ។ 

 

 
 ម្រតាប់តាម្េូរេសម្លង 


  សផ្តើម្អងគ ញ សដា ខល  ួឯង 


  ចូលចិតតសលងជាមួ្ អនក នទ

ជាពិសេេជាមួ្  ឹងឪពុកមាត   
 

  តប ឹងសឈាម េះរបេ់ខល  ួ 

  ដាក់េសម្លងបញ្ច លូាន   ូចជា  

  (“អា,” សអ,“”អូ”) 

  Ex 
  សម្របើកា វកិារខល េះ ូចជាងក់កាល  

េុំរាប់បញ្ជជ ក់ថា “សទ” ឬ សលើកន  

បញ្ជជ ក់ថា “ោស ើ ” 

 ស ែ្ ើម្រតាប់តាម្កា វកិារ 

  តបសៅ ឹងេុំសណើ ិយ សាម្ញ្ញ  

  ិយ ថា “ មា៉ា ក”់  ិង“ ដាដា”  

 សងើបឈរបា   Ex 
 

 សោតស ើ ឈរសលើកសជើងមួ្  

រ ូត ល់ ២  វ ិទី  


  ចូលចិតតសលងជាមួ្ សកមង នទសទៀត  

ជាងសៅមាន ក់ឯង 

 
  ិទ សរឿង 

 
 គូររបូម្ ុេសដ លមា បញ្ជជ ក់ដផ្នក 

រាងកា  ពី២សៅ៤ដផ្នក 


  សលងសដា េ ការជាមួ្ អនក នទ 


  អាច ិយ ពាកយបា ខលេះ  

 
 ស ើរសដា ខល  ួឯង 

  សាា ល់វតថ ញខល េះ ូចជាទូរេពទ ័ ម្រចាេ

សាល បម្រពា 


  សលងម្របឌិតសាម្ញ្ញ  ូចជា 

បញ្ច ញ កចុំណឺឲ្យតុកកតា 

  ចងអ ញលបង្ហា ញអនក ៏នទ ូវអែ ើ 

ដ លខល  ួចុំណាប់អារម្មណ៍ 
 Ex 


   ម្រតាប់តាម្ម្ ុេសចាេ់ឬម្ិតតភកត ិ

( ូចជារត់សពលស ើញសកមងឯសទៀតរត់) 

 
 េ ទ ាន សដា សម្របើ២សៅ៣ឃ្លល បា  


  អាចស ើងបា សដា ង្ហ  

 
 បសងក ើតជាសរឿងម្របឌិត

សដា សម្របើតុកត ញតាេតែឬម្ ុេស  


   បង្ហា ញសេចកត ីម្រេឡាញ់ចុំសពាេះ 

ម្ិតតភកត ិសដា មិ្ ចាុំបាច់ម្របាប់ 
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  អាច ិយ ជាឃ្លល មា  

ពី២សៅ៤ពាកយ 
 

  រំសភើបចិតតសពលសៅជាមួ្  

កុមារឯសទៀតៗ 
 

 
 អាចស ែ្ ើតាម្ការបង្ហា ប់ប ទ ប់ប ស ុំ 

 

 
 អាចទត់បាល់ 

 
 ចងអ ញលសៅវតថ ញឬរបូភាពតាម្ឮសឈាម េះ 

សគម្របាប់ 

 

 

 

 

qñaM 

mailto:hmg@fcoe.org
mailto:hmg@fcoe.org

